
 

 

CAMPANHA SOLIDÁRIA 

UM LÁPIS UM OVO 
 

Há gestos que fazem a diferença na vida das pessoas. Mesmo que esses gestos sejam 

pequenos, mas sempre de grande alcance. 

 É o caso desta campanha solidária para com o PDIL – Projecto de Desenvolvimento 

Integral de Lembá, cidade das Neves em São Tomé e Príncipe orientado pelas Irmãs 

Franciscana Hospitaleiras da Imaculada Conceição presentes há 25 anos neste Distrito 

do interior do país. 

Este projecto tem à sua responsabilidade uma enorme população escolar a rondar as 

2.300 crianças, desde os bebés até ao 6º ano de escolaridade. Para além destas crianças 

temos por volta de 700 idosos que apoiamos a nível alimentar e social. Quer na 

distribuição de cabazes alimentares quem em marmitas de comida. 

Um lápis um ovo vem responder a um projecto que temos para 2023/24. Construirmos 

um aviário de galinhas para possibilitar que toda esta população, de crianças e idosos, 

possam, ao menos, comer um ovo por semana. Um ovo que, com toda a certeza, fará 

toda a diferença no valor nutritivo das refeições.  

Para isso, contamos com todas as Instituições educativas para nos ajudarem à 

concretização deste projecto que ronda os 50 mil euros. 

Temos lápis já produzidos que ficam à disposição por 1 euro cada. O objectivo é 

atingirmos 5 mil lápis durante o ano escolar 2023/24 

E como é nosso lema, Por todos conseguimos. 

 

Pessoa de contacto: 

Presidente da Associação – Dr.a Catarina Fontainhas 

Tlm 913 601 483 

Email: presidente@abracarsaotome.org 

Web: www.abracarsaotome.org 
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