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Aloha 1 Aritmética Mental

Publico-alvo: alunos dos 5 aos 13 anos

A7ALOHA

E um programa de desenvolvimento mental destinado a criancas entre os Saaas 13

de idade.

ALOHA Mental Arithmetic desenvolve a inteligéncia das criangas por ser um programa
educativo baseado em trés ferramewtemve: o calculo com &baco, aritmética mental e
jogos didaticos.

Um dos aspetos mais importantes do ALOHA Mental Aritficréo seu caréater ladico

e interativo. As criancas aprendem enquanto se divertem, gracas a uma metodologia
didatica na qual o jogo tem um papel muito importante.

Beneficios:

Atencéo e concentracao;
Criatividade;

Imaginacéao e visualizacao;
Orientacacespacial;
Capacidade auditiva;
Capacidades analiticas;
Memoria fotogréfica,;
Capacidade de observacéo.

Carga Horaria: 45 min. 2 vezes por semana
Valor: 490 (mensalidade) + 440 (kit
abaco, tshirt e manuais)
N° minimo: 6 alunos
Inscricdes: até 27 de setembro
Docente: Professores assegurados pela prépria atividade



Ballet

Publico-alvo: 1°, 2° e 3° Ciclos

Objetivos:

Desenvolver as capacidades técnicas, a compreensao e a execuc¢ao dos varios exercicios
em gue ogonteudos estédo presentes, de acordo com o nivel pretendido;

Desenvolver a capacidade de um maior e melhor conhecimento do corpo, adquirindo
uma melhor e mais correta postura corporal, rotacdo externa (en dehors), elasticidade,
tonicidade, equilibrio, musalidade, capacidade de memorizacdo, bem como o
desenvolvimento da coordenacao e da propria técnica;

Proporcionar o contacto com a musica e o ritmo, desenvolvendo uma maior percecao
auditiva, proporcionando, ainda, uma harmonia entre a Danca e a MUsica;

Desenvolver a percecao temporal e espacial;

Dominar a terminologia dos passos basicos utilizados nas aulas de Técnica de Danca
Classica;

Promover a socializacao, o trabalho em grupo e o gosto pela Danca,;

Contribuir para o desenvolvimento criativo e intergtigb do aluno, desenvolvendo

uma maior sensibilidade estética e criando novo publico para esta forma de Arte,
integrando apresentacdes publicas.

Carga Horaria: 45 min. 2 vezes por semana
Valor: 30 U
Inscricdes:até 27 de setembro
Docente: Pedro Romeas



Ciéncias Experimentais

Publico-alvo: Pré-escolar (Sala dos 5 Anos)

Objetivos:

As atividades de ciéncia permitem aos alunos expandir o conhecimento e a
compreensao do mundo onde vivemos.

E com isso, estimular a curiosidade natural e o desejo por saber mais. Proporcionando,
deste modo, a compreensdo dos fenbmenos naturais que ocorrem no quotidiano e 0s
fatores que influenciam esses fenomenos.

Os materiais e 0s estados da matéria,;

Eletricidadei materiais condutores e ndo condutores;

Ar T combustao, pressao e peso;

Forcas;

Som;

Luz;

Carga Horaria: 45 min. por semana
Valor: 20
Inscricdes: até 27 de setembro
N.° Minimo: 10 alunos
Docente: Carmen Rodrigues



CiénciasExperimentais

Publico-alvo: 1°, 2° e 3° Ciclo

Objetivos:

As atividades de ciéncia permitem aos alunos expandir o conhecimento e a
compreensao do mundo onde vivemos. E com isso, estimular a curiosidade natural e o
desejo por saber mais. Proporcionando, deste modo, a compreensdo dos fendmenos
naturais que ocorremo quotidiano e os fatores que influenciam esses fenémenos.

Os materiais e os estados da matéria;

Eletricidadei materiais condutores e ndao condutores;

Forcas;

Ar T combustao, pressao e peso;

Som;

Luz,

Carga Horaria: 45 min. por semana
Valor: 20
Inscricdes: até 27 de setembro
N° minimo: 10 alunos
Docente: Carmen Rodrigues



Danca Criativa

Publico-alvo: Pré-escolar (Sala dos 4 e 5 anos)

Objetivos:

Desenvolver a criatividade e 0 gosto pelo movimento;

Adquirir consciéncia corporal, supsssibilidades e limites;

Desenvolver a percecao especial,

Desenvolver a musicalidade, a coordenacao e expressividade;

Desenvolver a capacidade de socializagdo através do trabalho de grupo (relagbes
interpessoais);

Criar, memorizar e reproduzir frasmsisicais;

Adquirir nogao e estrutura coreograficarincipio, meio e fim;

Fomentar a expressao artistica da crianca.

Carga Horaria: 45 min. por semana
Val or: 25
Inscricdes: até 27 de setembro
N.° Minimo: 10 alunos
Docente: Pedro Romeiras



Francés Ludico

Publico-alvo: 1°, 2° e 3° Ciclos

==

Objetivos:

Sensibilizagcéo para a aprendizagem do Francés, Lingua Estrangeira Il;

Promocao do Francés enquanto lingua de cultura,

Conhecimento basico de aspetos da cultura e civiliZagAcesas;

Abordagem ludica do Francés mediante o desenvolvimento de atividades formativas de
indole recreativa.

Exemplos de atividades:

Audicao, repeticdo, memorizacao e reproducéo de cantigas e lengalengas;

Jogos vocabulares;

Exploragéo de atividadesuimeédia,;

Simulacgdes e jogos interativos;

Carga Horaria: 45 min. por semana
Valor: Oferta do Colégio
Inscricdes: até 27 de setembro
Docente: Isabel Campos



Horta Biologica

Publico-alvo: Pré-Escolar e 1° ciclo

Cada sesséo inicee com uma dinamizacéao ludica que foca a tematica a desenvolver,
em termos praticos, e é precedida pela realizacdo de tarefas simples na horta, com o
acompanhamento da formadora. A complexidade das tarefas e a autonomia na sua
realizacacserdo gradualmente valorizadas, tendo em conta as caracteristicas do grupo e
faixa etaria. Toda a equipa sera envolvida, logo de inicio, na constru¢do do projeto da
Asua hort ao, -vieropgadimtebcrde mads paditipativo, partilha de
ideias, fomentando a descoberta de forma divertida dos conteudos programéticos do
estudo do meio. Por norma, as sessdes sao de cerca @6 #Atn.

Ao longo do ano o projeto sera dinamizado segundo quatro momentos:

1. Preparacao do espaco de cultivo:

2. Plantacdo e sementeira:

3. Manutencao da horta:

4. Epoca das colheitas:

Carga Horaria: 45 min. por semana
Val or: 20
Inscricbes:até 27 de setembro
Docente: Marta Almeida



Inglés Cambridge

Publico-alvo: 2° Ciclo

Objetivos:

- desenvolver o uso ddngua Inglesa para comunicacao oral e escrita,;

- compreender e produzir enunciados orais e escritos;

- preparar os alunos para realizarem um exame certificado pela Universidade de
Cambridge, com atribuicdo de um nivel do Quadro Europeu Comirefdeencia para

as Linguas. (O exame néo é obrigatorio.

Metodologia:

- Utilizacdo do Método Cambridge

O Método exige o recurso predominante do Inglés como lingua de comunicagdo na sala
de aula edesenvolve as seguintes habilidadiestura (reading), escrita (writing),
compreensaaauditiva (listening) eexpressaaral (speaking).

Carga Horaria: 45 min. 2 vezes por semana
Valor: 30 U
Inscricdes:até 27 de setembro
Docente: Tania Videira



Judo Infantil

Publico-alvo: Pré-Escolar

NFORMACOES DAMODALIDADE
O Judo é um desporto de combate, que faz parte do Programa
Olimpico. i
E a modalidade desportiva recomendada pela Unesco e Comité
Olimpico Internacional para criancas e jovens.
Esta recomendacdo dese a riqueza de estimulos a nivel
fisico, motor psicolégico e social que oferece através de
formas jogadas e de luta.
O seu Processo EnsHaprendizagem assenta num Codigo .
Moral constituido por valores como: a Coragem, a Honra, 0
Respeito, a Sinceridade, a Gentileza, a Modéstia, o Controlo de

)

Si e a Anizade.

Em Portugal, esta modalidade apresenta uma grande tradigcéo.

Atletas como Telma Monteiro (Medalha de Bronze nos Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro) e Ana Cachola (Atleta algarvia que se sagrou por 3 vezes Camped Europeia)
tém levado o nome do JudorRmués a todos os cantos do mundo.

OBJETIVOS

Com o Judo preteneke:

a) desenvolver e aperfeicoar todas as capacidades fisicas, psicologicas e motoras
b) desenvolver a coordenacdo irdegmentar, a coordenacdo Oemlanual, a
ritmicidade, a lateralidadea propriocepcéo, a concentracdo, o @aiehecimento e a
capacidade de superacao;

b) desenvolver a capacidade de interacao social dos judocas;

c) aprender técnicas de queda que possibilitam a chegada ao solo em segurancga;
d) aprender técnicas de projeciiee poderdo auxiliar em termos de defesa pessoal;
e) aprender técnicas de imobilizacdo que permitem o desenvolvimento da percecao de
distribuicdo do peso do corpo e do controlo do corpo de um parceiro;

Carga Horaria: 45 min. 2 vezes por semana
Inscricdo: 20U
Valor: 35 U
Inscricbes:até 27 de setembro
Docente: Tiago Lopes
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Judo Juvenil

Publico-alvo: 1°, 2° e 3° Ciclos

NFORMACOES DA MODALIDADE
O Judo é um desporto de combate,
faz parte do Programa Olimpico.

E a modalidade desportivacomendada
pela Unesco e Comité Olimpicq
Internacional para criancgas e jovens.
Esta recomendacédo dese a riqueza de
estimulos a nivel fisico, motor,
psicologico e social que oferece atraves
de formas jogadas e de luta.

O seu Processo Enshaprendizagem
assenta num Cddigo Moral constituido por valores como: a Coragem, a Honra, o
Respeito, a Sinceridade, a Gentileza, a Modéstia, o Controlo de Si e a Amizade.

Em Portugal, esta modalidade apresenta uma grande tradicdo. Atletas como Telma
Monteiro (Medalha @ Bronze nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro) e Ana Cachola
(Atleta algarvia que se sagrou por 3 vezes Camped Europeia) tém levado o nhome do
Judo Portugués a todos os cantos do mundo.

OBJETIVOS

Com o Judo preteneke:

a) desenvolver e aperfeicoar todascapacidades fisicas, psicologicas e motoras

b) desenvolver a coordenacdo irdegmentar, a coordenacdo Oemlanual, a
ritmicidade, a lateralidade, a propriocepcdo, a concentracéo, @@utecimento e a
capacidade de superagéo;

b) desenvolver a capdade de interagdo social dos judocas;

c) aprender técnicas de queda que possibilitam a chegada ao solo em segurancga;
d) aprender técnicas de projecdo que poderdo auxiliar em termos de defesa pessoal;
e) aprender técnicas de imobilizagdo que permitem enslelvimento da percecéo de
distribuicdo do peso do corpo e do controlo do corpo de um parceiro;

Carga Horaria: 45 min. 2 vezes por semana
Inscricdo: 20U
Valor: 35 U
Inscricbes:até 27 de setembro
Docente: Tiago Lopes
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Karaté Infantil

Publico-alvo: Pré-Escolar

A sua prética € viavel, no préscolar enquanto pratica educacional por apre$eetar

como uma atividade trabalhada através de objetivos, contetdos, métodos e experiéncias
ou vivéncias corporais que contribui para a formacdo da crianca, samie@m
indicado por especialistas para efeitos de valor terapéutico.

-
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Objetivos:

Desenvolver a motricidade;

Proporcionar harmonia, principios de respeito, dominio préprio, disciplina, auto
confiancga, concentracdo, determinacdo e humildade;

Promover a integracdo e socializacdo entre os alunos, desenvolvendo o espirito de
esforco e cooperacéo.

Carga Horaria: 50 minutos por semana
|l nscri-«o: 20
Mensalidade: 20040
Inscricbes:até 27 de setembro
Docente: Carlos Cadete 4° Daiireinador grau Ill FNKP
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Karaté Juvenil

Publico-alvo: 1°, 2° e 3° ciclo

7

Sendo uma arte marcial com origens em praticas guerreiras, o-Rafate [ ] é
uma excelente ferramenta para o desenvolvimento do corpo de seu praticante. Devido a
sua grandequantidade de exercicios e métodos de treinamento, proporciona o
desenvolvimento corporal infantil de forma integral, colaborando com o processo de
formacdo biologica do corpo da crianca.

Objetivos:

Desenvolver a motricidade;

Proporcionar harmonia, prin@os de respeito, dominio proprio, disciplina, auto
confianca, concentracdo, determinacdo e humildade;

Promover a integracdo e socializacdo entre os alunos, desenvolvendo o espirito de
esforgco e cooperagéo.

Carga Horaria: 2 x 45m por semana
|l nscri - «o: 35 u
Mensalidade: 3540
Inscricbes: até 27 de setembro
Docente: Carlos Cadete 4° Dan Treinador grau Ill FNKP

Ve
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Oficina de Teatro

Publico-alvo: Pré-Escolar

Objetivos:

Iniciar os alunos na Expresséo Dramatica / Teatro;

Aprender Teatrgnas modalidades de: Corpo, Voz, Movimento e interpretacéo);

Promover junto dos alunos o gosto pelo sentido estético;

Ocupar os tempos livres de uma forma saudavel e divertida;

Favorecer o desenvolvimento da autonomia pessoal, alicercada numa conedifeia

dos interesses e valores e no conhecimento das capacidades e aptiddes proprias, dentro
de principios de liberdade e responsabilidade;

Desenvolver a sensibilidade para as criagdes culturais, artisticas e literarias que se
iniciam nesta fase da vida,;

Apresentar pecas de teatro.

Carga Horaria: 45 min. por semana
Valor: 25
Inscricdes: até 27 desetembro
N.° Minimo: 10 alunos
Docente: Hugo Sancho
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Piano

Publico-alvo: Pré- Escolar (Sala dos 4/5 Anos)

Objetivos:

Postura no instrumento; conhecer todo teclado; Identificar e tocar ritmos
diferenciados; Executar notas na clave de Sol e Fa; Tocar exercicios com maos
separadas e executar linhas melédicas com ambas as maos em intervalos diferenciados.
Sensibilizagdo ao som e timbre do instrumento; Sdizsibiio a musica; Qualidade do

som; Pulsacdo; Dinamica; Leitura; Forma; Frase musical; Leitura a primeira vista;
Interpretacdo de reportério composto por obras de diferentes épocas, estilos com
dificuldade de acordo com o nivel; Fomentar a audicdo de mosce audicdes;
desenvolver a capacidade auditiva e ritmica; Pratica de escalas, arpejos, estudos e pecas.

Carga Horaria: 45 min. por semana
Valor: 25
Inscricbes:até 27 de setembro
Docentes: Rui Tenazinha, Rodrigo Lopes
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Piano

Publico-alvo: 1°, 2° e 3° Ciclo

Objetivos:

Postura no instrumento; conhecer todo o teclado; Identificar e tocar ritmos
diferenciados; Executar notas na clave de Sol e Fa; Tocar exercicios com maos
separadas e executar linhas melddicas com ambas aeméaervalos diferenciados;
Sensibilizacdo ao som e timbre do instrumento; Sensibilizacdo a musica; Qualidade do
som; Pulsacdo; Dinamica; Leitura; Forma; Frase musical; Leitura a primeira vista;
Interpretacdo de reportério composto por obras de diferéesas, estilos com
dificuldade de acordo com o nivel; Fomentar a audicdo de concertos e audi¢cdes;
desenvolver a capacidade auditiva e ritmica; Pratica de escalas, arpejos, estudos e pecas.

"”’/" T

Carga Horaria: 45 min. por semana
Valor:1°Ci cl o: 35
20 e 30U Ciclo: 42,500
Inscricdes:até 27 de setembro
Docentes: Rui Tenazinha, Rodrigo Lopes
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Rugby
Publico-alvo: Sala dos 5 anos, 1°, 2° e 3° ciclos

Objetivos:
Integridade;
Respeito;
Paixao;

Solidariedade;

Disciplina

Carga Horaria: 45 min. por semana 5 anos e 1° ciclo
75 min. por semana 2° e 3° ciclos
Valor: 25 0
N° minimo: 10 alunos
Inscricbes:até 27 de setembro

Docentes: Equipa Rugby UALG
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Teatro

Publico-alvo: 1°, 2° e 3° Ciclo

Objetivos:

Receber formacao teatigie permite ao aluno compreender o universo do ator;

Aprender Teatro (nas modalidades de: Corpo, Voz, Respiracdo, Movimento,
interpreta-«o / | mprovisa-«o0¢é¢);

Promover junto dos alunos o gosto pelo sentido estético;

Ocupar os tempos livres de uma forma saeda divertida;

Favorecer o desenvolvimento da autonomia pessoal, alicercada numa consciéncia critica
dos interesses e valores e no conhecimento das capacidades e aptiddoes proprias, dentro
de principios de liberdade e responsabilidade;

Desenvolver a serslidade para as criacfes culturais, artisticas e literarias que se
iniciam nesta fase da vida;

Apresentar pecas de teatro.

Carga Horaria: 45 min. por semana
Valor: 25
Inscricbes: até 27 de setembro
N° Minimo: 10 alunos
Docente: Hugo Sancho
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